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OOOd PROGRAM EDUKACYJNY

DZIEN 1 - Piatek, 28 marca 2025

9:30-9:45 | Sesja: Dietetyka spersonalizowana w pediatrii

\AC-10- Zdrowe ttuszcze w diecie dzieci i mfodziezy - rola w prawidtowym wzro$cie
9:45-10:00 i rozwoju - Dr Agnieszka Kolmaga
10:00-10:15 | Biatko w zywieniu dzieci i mtodziezy - fakty i kontrowersje - Prof. Joanna
Myszkowska-Ryciak
10:15-10:30 | Kluczowe sktadniki w diecie dzieci - Prof. Monika Bronkowska

10:30-10:45 | 2vskusi
10:45-11:00 ZVarszktat diabetologiczny - kompleksowe podejscie
o cukrzycy - - . - -
11:00-11:15 - . Panel: Wymagania prawne dla zywnosci funkcjonalne
Sesja: .quowe. gtarzenle : . Panel: Zdrowe serce Jak w z odz?; z 929 isanﬁ wprowadzic 2, yr\géé funkc‘onalnJ do obrotJu
11:15-11:30 Zrozumie¢ staros¢ - Prof. Katarzyna Wieczorkowska-Tobis W programie m.in.: rl bgl Tar kp IC?I FOOD’IJ_AW W ) 9
Czy osoba starsza jest prawidtowo odzywiona - Dr Matgorzata Pigtowska + Indywidualizacja diety w kontekscie cukrzycy - jak komponowa¢ positki, n S q v PRI R - ) o SvwndG ! :
11:30-11:45 Jak zapobiega¢ niedoborom sktadnikow pokarmowych w diecie seniora? - by utrzymac stabilny poziom cukru. Zréwnowazone jedzenie - profilaktyka serca, dbatosc o profil tuszczowy Nowe substancje s{pd;ace i ich zastosowanie w zywnosci funkcjonalnej
. . Dr Zuzanna Chrzastek + Aktywnosc fizyczna i jej wptyw na glikemie - praktyczne wskazowki - Prof. Edyta Gendaszewska-Damach D h_ab. Katarzypa' Swiader (SGGVY) - . ’
11:45-12:00 : N o & di o e Cata prawda o tluszczach - Damian Parol Poziomy skfadnikow aktywnych w zywnosci funkcjonalnej
Specjalne potrzeby zywieniowe seniorow - jak modyfikowac diete? - dostosowane do réznych potrzeb i mozliwosci P 3 e I e . 4 g
12:00-12:15 Dr hab. Dorota Wasko-Czopnik - Nowoczesne metody leczenia - przeglad aktualnych wytycznych Co podnosi ci$nienie? Jakie produkty w diecie zwigkszaja ciSnienie krwi? Drhab. Kapmng Stos (Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH)
Zywienie pacjentow z ograniczona sprawnoscia funkcjonalng - praktyczne i innowacyjnych rozwiazan. wyktadowca do potwierdzenia Dodatki w zywnosci funkcjonalnej -
12:15-12:30 wskazowki - Dr hab. Agnieszka Guligowska Mgr Joanna Gajda-Wyrebek (Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH)

20-19- Zatrzyma¢ miodo$¢ da sie - dieta regionu niebieskich stref i inne tajemnice i i i i
12:30-12:45 diugowiecznosci - Mgr Magdalena Makarowska Prof. Jacek Drobnik, Mgr Kinga Wiktorowicz
12:45-13:00

Dyskusja
13:00-13:15

P Panel: Oty_losg i cukrzyca - czy mozemy im Panel: Programy wsparcia
13:15-13:30 przeciwdzialac?
13:30-13:45 ; T i ; - ) A Moderator: Bozena Podlaska, NCBR
13:45-14:00 oL d"i’ mozgu | emocjl faycied eteticne Wa(sztat k‘ardmIngzny - jak kompleksowo pomoc Czy nalezy sig baé weglowodanéw? - Damian Parol ’ ’
- . Sesja: Mikrobiota narzedzia pracy z pacjentem pacjentowi Zwigzki o dziataniu przeciwcukrzycowym - Prof. Edyta Gendaszewska
14:00-14:15 AEDUERAENE . Najwazniejsze punkty programu: -Darmach ‘ »
Mikrobiota, czyli nasze zdrowie zaczyna sie w jelitach - Prof. Ewa 1. Wplyw diety na mézg i emocje ! + Jak dobra¢ odpowiedni sposéb zywienia, w zaleznosci od schorzenia Kiedy ogélnodostepne leki na otytos¢ - Anna Rychter
14:15-14:30 | giachowska 2. Techniki psychodietetyczne w pracy z pacjentem i stanu zdrowia pacjenta. Czy dieta niskottuszczowa jest obligatoryjna?
14:30-14:45 | Stres, mikrobiota i zaburzenia osi mozgowo-jelitowej - Prof. Wojciech * Praktyczne zastosowanie psychodietetyki w pracy z pacjentem * Suplementacja u pacjentow kardiologicznych.
- - Marlicz . jak CIRER przf!(tm_am:la plaqentﬁ?wp#ywajq na jego podejscie « Aktywnosc fizyczna i jej rola w leczeniu oraz prewencji choréb
14:45-15:00 | Budowanie odpornosci na stres w psychoterapii - Dr Agata Misera Jgkz 'J;?grgggc})eﬁé y\‘/lvw(zerr:gwn%/ecnéwykéw T O Sercowo-naczyniowych.
Modulacja osi mézg-jelito: psychobiotyki - Dr Igor oniewski ) & ! Zmiane i * Nowoczesne metody leczenia. ; -~ - ; Sesja otwarcia: Czym jest zywnos¢ funkcjonalna?
15:00-15:15 Dyskusjeja et e ! ¢ - Jak rozpoznat i zrozumie¢ emocjonalne wzorce jedzenia? + Skala problemu - statystyki zapadalnosci na choroby kardiologiczne. Bl Zeliene fewd Panel: Trychologia - co wios méwi o moim zdrowiu ! ym Jest zyw 1
15:15-15:30 + Wybrane techniki pracy z pacjentem + Profilaktyka - czy i jak mozemy zapobiega¢ chorobom sercowo- . y Trychologia jako dziedzina medycyny. Rola trychologa w ksztaltowaniu o
: : + Analiza przypadkow naczyniowym. dobrych tendencji zdrowotnych. Zywnosé funkcjonalna w trychologii. Moderator: Dr Andrzej Siemaszko, Centrum Badawcze
15:30-15:45 . o Prof. Tomasz Rechcirski, Mgr Emilia Kaczorowsk Dieta na dobry sen - Dr Hanna Stolifska nad Zywnoscia Funkcjonaln
Dr Michat Sienkiewicz, Justyna Ptoskonka Sb 1INtk RCIREIE, L GHaC20I0NEKE Odwieczny spor o $niadanie - Dr Agnieszka Kolmaga W a ] a
15:45-16:00 Kawa czy herbata. Zdrowe spojrzenie na codzienny wybér
. . - Dr Aleksandra Tarasiuk- Zawadzka
16:00-16:15 | Sesja Inauguracyjna Panel: Produkty konopne
16:15-16:30 Suplerr)epty i aftykuty §poiywcze. Konopie jako zrédto dodatkéw do
Sposdb zywienia i stan odzywienia Polakow - diagnoza zagrozen zywnosci funkcjonalnej
16:30-16:45 | Prof. Katarzyna Stos ) Maciej Sagal, terapeuta konopny
16:45-17:00 Dietetyka precyzyjna oparta o nutrigenomike, nutrimetabolomike Warsztat pediatryczny - rola zespotu terapeutycznego
B l/d i nutriepigenetyke - Prof. Iwona Wybranska : :
17:00-17:15 Gorace trendy w zywieniu - slow food, bioréznorodnos¢ itp. - Jakub Korczak iobiece nad ma*ym paqentem P |: Niezbedne Ni Ki Tt
B . S Zawodu di Ka — czas na zmiany? Polski Zwiazek Zawodow anel: Niezbgane Nienasycone Kwasy |1uszczowe
tatus zawodu dietetyka — czas na zmiany? Pols| gzek Zawodowy N 4 ) N . o
17:15-17:30 | Dietetykow W ramach warsztatu zostana poruszone nastepujace zagadnienia: Rola NNKT w ksztaftowaniu zdrowia kobiety. Dojrzewanie. Trany roslinne.
« Wywiad medyczny i zywieniowy w pediatrii - trudnosci i wyzwania Naturalne NNKT w zywnosci funkcjonalnej.
17:30-17:45 + Dobra praktyka w ocenie rozwoju dziecka Dr n. med. Katarzyna tokiec, dietetyk
17:45-18:00 « Ztote zasady komponowania zalecer lekarskich oraz dietetycznych
. . * Monitorowanie efektywnosci leczenia - jak i kiedy?
18:00-18:15 + Rola wspotpracy lekarz-dietetyk w sukcesie terapeutycznym na
X R przyktadzie case-reportow pacjentéw pediatrycznych w réznych
18:15-18:30 sytuacjach Klinicznych
18:30-18:45
18:4519:00 Dr Ewa Starostecka, Dr Aneta Gwozdowska

DZIEN 2 - Sobota, 29 marca 2025

9:30-9:45 Sesia: Zvwienie a uklad ok
es|a: lenie a uktad pokarmow:
9:45-10:00 | M P /

10:00-10:15 B:z’faéﬂ’wcah'a;zacig_%e_gg:;omkameWeGO:fath imity Sesja: Alergie pokarmowe, zywienie w alergii o 3 .
10:15-10:30 Alk h I o kJ Kodliwy? - Dr Hubert Zatorski Jak dochodzi do rozwoju alergii pokarmowej i jak sie ona objawia? - Prof. Maciej Chatubiniski P - Defi ...

: : ool @ przewod pokarmowy-Czy zawsze SZKoCHwy? - Dr Fubert Zatorski Wezesne i pozne reakcje alergiczne u dzieci i doroslych z nadwrazliwoscia pokarmowa, anel: Deficyty zywieniowe
10:30-10:45 | Marihuanaiinne ziola w chorobach przewodu pokarmowego - Dr Adam Fabisiak — wyniki badania EuroPrevall - Dr Monika Jedrzejczak-Czechowicz Wplyw deficytow niezbgdnych naturalnych elementow zywieniowych i podazy ksento-

Dieta w zespole jelita drazliwego - czy FODMAP pomaga? - Prof. Anita Gasiorowska Kiedy zastosowanie diety eliminacyinej u pacjenta z podejrzeniem alergii pokarmowej genow na pc ie zaburzen metabolicznych - w tym zaburzen ptodnosci, .

10:45-11:00 | Nietolerancja laktozy u dorostych i dzieci - Prof. Leokadia Bak-Romaniszyn jest uzasadnione? - Prof. Aneta Krogulska hiperinsulinemii i zespolu metabolicznego - Lek. Marta Barlik-Rysa, endokrynolog, dietetyk | - Panel: Zywno$¢ prozdrowotna. Wspdtoraca nauki z biznesem
11:00-11:15 Dyskusja Korzysci i obawy zwiazane z zywnoscia modyfikowana genetycznie, a alergie -

: ° Dr Barbara Majkowska-Wojciechowska - Di &i o @
11:15-11:30 Dyshusa : Panel: Diety roslinne Moderator: Dr Andrzej Siemaszko, Centrum Badawcze

o ) RO . nad Zywnoscig Funkcjonalng

11:30-11:45 Diety roslinne - moda XX| wieku czy koniecznos¢ - Emilia Kaczorowska Panel: Magnez pierwiastkiem zycia

q g Ly . . ) . . Bllaqsowanle et wegelarlanslflch ’ lJ_rszu!a Som’o_w ) ) Wszystko o magnezie. Magnez niezbednym biopierwiastkiem dla serca. Populacyjna
11:45-12:00 | Sesja: Zywienie spersonalizowane Sesja: Dieta w profilaktyce oraz leczeniu choréb nowotworowych Czy i co muszg suplementowad stosujac diete roslinna? - Paulina Innatowicz Koniecznos¢ suplementacji magnezem. Czy magnez moze by¢ dodatkiem zywieniowym
12:00-12:15 Dieta a geny: epigenetyczna sita wyboréw zywieniowych w prewencji nowotworow - w naturalnej zywnosci funkcjonalnej? - Dr n. med. Henryk Dudek, kardiolog

Zywienie spersonalizowane — czy to mozliwe? -Prof. Iwona Krela-Kazmierczak Prof. Aneta Balcerczyk ) ) o o

12:15-12:30 | Jak spersonalizowa¢ zywienie w profilaktyce i leczeniu osteoporozy oraz podazy Zwiazek migdzy dieta bogata w wapii a ryzykiem wystapienia nowotworow ziosliwych -
12:30-12:45 witaminy D? - Dr Aleksandra Szymczak-Tomczak P!'of. Magdalena Klink . . »

G A Zywienie spersonalizowane w okresie prokreacji oraz w leczeniu nieptodnosci - Biologicznie aktywne sktadniki zywnosci i ich wptyw na komdrki nowotworowe -
12:45-13:00 | Kinga Skoracka Or Ewa Forma . ‘ . : i i ieci Panel: Funkcjonalne produkty mleczarskie
N Bp;ri?aalizowane Zywienie w chorobach zapalnych jelit -Dr Alicja Ratajczak-Pawlowska é)}//‘lsvigﬁ immunomodulacyjne w nowotworach -Prof. Damian Jacenik Elg:zgéong:ﬁligg;esptjfyr\;lv:(l:kb?oms’:%%:mk e

. - ] do naturalnych funkcjonalnych produktéw spozywczych - Mgr Emilia Wojdon, dietetyk

Panel: Psychika i hormony Moderator: Prof. Justyna Zulewska, UWM Olsztyn

13:15-13:30
13:30-13:45
13:45-14:00

Zywienie a psychika - wykladowca do potwierdzenia
Jak stres wplywa na metabolizm cztowieka - Paulina lhnatowicz
Jak dieta steruje hormonami - wptyw diety na ptodnos¢ - Dr Aleksandra Tarasiuk-Zawadzka

14:00-14:15 Sesja: Zywienie w sporcie Panel: Deficyty it
Sesja: Zaburzenia metaboliczne - problem interdyscyplinarn! Diota . ’ A . anel: Deficyty litu
14:15:14:30 | i’ yeeypinemy Ditaplnctaarw pore 2y sorowsy moga relzonad e speraea Defiyt it a zaburzenia pychoemocionalne uczici doroslych. Wiy It na
14:30-14:45 | Cukier a cukrzyca - dietetyczne fakty i mity - Dr hab. Joanna Myszkowska-Ryciak Wybrane aspekty zwiazane z podaza makrosktadnikow w dietetyce sportowej - DU A O R DA N A
Jak leczy¢ dziecko, zeby dorosty nie chorowat? - Prof. dr hab. Matgorzata Wojcik Prof. Krzysztof Durkalec-Michalski ) X i - L,
14:45-15:00 | Czy tkanke tiuszczowa da sie polubic? - Prof. UJ. Krzysztof Gil Niedoceniane elementy regeneracji: jak subtelne zmiany w diecie poprawiaja forme Panel: Funkcjonalne produkty zbozowe i zywnos¢
15:00-15:15 temat do potwierdzenia - Prof. Leszek Czupryniak sportowa - Bartiomiej Pomorski bezglutenowa
- . Dyskusja Czy dieta paleo rzeczywiscie jest dietg dla osob aktywnych fizycznie? - Dr Aleksandra Pigta
15:15-15:30 Dyskusja Panel: Kuchenne inspiracje Panel: Zakazenia pasozytnicze Moderator: Prof. Anna Diowksz, Politechnika t6dzka

15:30-15:45 Wptyw zakazen pasozytniczych i ekosystemu jelit na niedobory mikro- i makroelementow
oraz zaburzenia wchfaniania- diagnostyka i przyktady kliniczne - Piotr Nazarek, dietetyk,

15:45-16:00 | Psychodietetyka Profilaktyka chorb uktadu sercowo-naczyniowego fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjn
16:00-16:15 ) o T -
Jak emocje przyczyniaja sig do tego jak sig odzywiamy - Elzbieta Lange Papierosy, cholesterol, nadcignienie i co jeszcze? - Prof. Michat Tendera

16:15-16:30 | Regulacja glodu i sytosci - Prof. Katarzyna Zabtocka-Stowiriska Dieta zdrowa dla serca - co to znaczy? - Prof. Piotr Jankowski
16:30-16:45 Nieprawidiowe nawyki zywieniowe U miodziezy | miodych doroslych - Dr Leszek Putyfiski | Otylosc a powiklania sercowo-naczyniowe - Prof. Pawel Bogdariski ) . .

- . Neuroimmunobiologia krzyzowych interakcji na linii mézg-jelito-skora - Potencjat zwigzkow bioaktywnych dla opracowania zywnosci funkcjonalnej oraz Panel: Nutrlgenomlka XXI wieku X
16:45-17:00 | DrAleksandra Slodka, Prof. Anna Zalewska-Janowska suplementacii wspomagajacej rekonwalescencie pacjentow po udarze mozgu - Zywnosé ultra wysoko przetworzona a naturalna zywnosé funkcjonalna. Diaczego XX Panel: Funkcjonalne przetwory owocowo-warzywne
T70051TIE Dyskusja Prof. Joanna Saluk wiek jest epoka choréb cywilizacyjnych (otytosci, nowotworéw, choréb auto-

:00-17: i i i ?- f

Dyskusja I i = P Gl . . e el Moderator: Prof. Dorota Konopacka, Instytut Ogrodnictwa-PIB

17:15-17:30
17:30-17:45
17:45-18:00

Panel: Wptyw $rodowiska na zdrowie
18:00-18:15 Wptyw $rodowiska na zdrowie cziowieka na podstawie analizy pierwiastkowej wiosow.
18:15-18:30 Metabolom Homo Synteticusa. - Dr n. med. Stawomir Puczkowski, biochemik, dietetyk

DZIEN 3 - Niedziela, 30 marca 2025

10:00-10:15

Sesja: Zywnos$¢ bezglutenowa

10:15-10:30 i ie Z §ci i
Czy probiotyki wspomagaja leczenie choréb glutenozaleznych? - Prof. Bozena Cukrowska ZP ane'l" Zna_czeme zywn0§ S autyzmlg 5 i ikow & i svwieni Panel: SuPerfOOds
10:30-10:45 N jaja lecz 010D ¢ Oz : l 'ywnos¢ funkcjonalna w autyzmie. Wptyw elementéw odzywezych i czynnikéw $rodowiskowych na stan odzywienia i . . .
Immunomodulujace wiasciwosci skadnikow zywnosci - Prof. Dorota Piasecka-Kwiatkowska G L dzieci ze spekirum autyzmu. Intoksykacia rtecia, olowiem, kadme i arsenem na podstawie analizy pierwiastkowej | Moderator: Dr llona Galazka-Czarnecka, Politechnika t.odzka
10:45-11:00 gzy kdiEEa bezglutenowa i dieta ketogeniczna (low carb) to to samo? - Prof. Anna Lipert Panel: Grzechy miodosci wlosow dzieci ze spekirum autyzmu z lat 2014-2024 - Dr n. med. Stawomir Puczkowski, biochemik, dietetyk
lysKusja
11:00-11:15 Czy warto suplementowac diete dzieci i miodziezy aktywnej fizycznie probiotykami? - Paulina Mazur-Kurach
11:15-11:30 Co pobudza apetyt u dzieci? - wyktadowca do potwierdzenia

Jak ksztattowac zdrowe nawyki dietetyczne u dzieci? - Dr Aneta Gwozdowska
11:30-11:45 | Sesja: Zwigzki bioaktywne
11:45-12:00 Panel: Funkcjonalne ziofa i grzyby
Zwiazki fenolowe - nie tylko francuski paradoks -Dr hab. Anna Podsgdek
12:00-12:15 | Sirtfood - innowacyjna droga do diugowiecznosci -Dr llona Gatazka-Czarnecka
12:15-12:30 temat i wyktadowca do potwierdzenia

Dyskusja
12:30-12:45
12:45-13:00

Moderator: Prof. Bozena Muszynska, Collegium Medicum, Uniwersytet Jagiellorski
w Krakowie

Panel: Lepsze zycie

13:00-13:15 | Sesja: Co dalej dietetyku? Dieta przeciwmigrenowa - Hanna Stoliriska
13:15-13:30 Dieta dla niespokojnych ndg - Paulina Ihnatowicz
2 2 Technologia a dietetyka - czy narzedzia oparte na Al wspieraja personalizacje Post przerywany - Angelika Kargulewicz

13:30-13:45 diety: inteligentne wagi, aplikacje mobilne, smartwatche - Anna Rychter
X N Terazniejszo$¢ i przyszios¢ systemow znakowania zywnosci - Emilia Kaczorowska
13:45-14:00 | przyszlosc zawodu dietetyka - Zwiazek Zawodowy Dietetykow

14:00-14:15 | Dyskuse
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