
Forum Dietetyki PolskiejGodz.

10:00-10:15

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:30-11:45

DZIEŃ 1 – Piątek, 28 marca 2025

10:15-10:30

11:15-11:30

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15

13:15-13:30

13:30-13:45

13:45-14:00

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15

16:15-16:30

16:30-16:45

16:45-17:00

17:00-17:15

17:15-17:30

Sesja: Dietetyka spersonalizowana w pediatrii
Zdrowe tłuszcze w diecie dzieci i młodzieży - rola w prawidłowym wzroście 
i rozwoju - Dr Agnieszka Kolmaga
Białko w żywieniu dzieci i młodzieży - fakty i kontrowersje - Prof. Joanna 
Myszkowska-Ryciak
Kluczowe składniki w diecie dzieci - Prof. Monika Bronkowska
Dyskusja

Forum Dietetyki Polskiej - Warsztaty

9:30-9:45

9:45-10:00

Sesja: Zdrowe starzenie
Zrozumieć starość - Prof. Katarzyna Wieczorkowska-Tobis
Czy osoba starsza jest prawidłowo odżywiona - Dr Małgorzata Pigłowska
Jak zapobiegać niedoborom składników pokarmowych w diecie seniora? - 
Dr Zuzanna Chrząstek
Specjalne potrzeby żywieniowe seniorów - jak modyfikować dietę? - 
Dr hab. Dorota Waśko-Czopnik
Żywienie pacjentów z ograniczoną sprawnością funkcjonalną - praktyczne 
wskazówki - Dr hab. Agnieszka Guligowska
Zatrzymać młodość da się - dieta regionu niebieskich stref i inne tajemnice 
długowieczności - Mgr Magdalena Makarowska
Dyskusja

Sesja: Mikrobiota

Mikrobiota, czyli nasze zdrowie zaczyna się w jelitach -  Prof. Ewa 
Stachowska

 Prof. Wojciech Stres, mikrobiota i zaburzenia osi mózgowo-jelitowej -
Marlicz 

 Dr Agata Misera Budowanie odporności na stres w psychoterapii -
 Dr Igor Łoniewski  Modulacja osi mózg-jelito: psychobiotyki -

Dyskusja

Sesja Inauguracyjna

Sposób żywienia i stan odżywienia Polaków - diagnoza zagrożeń
Prof. Katarzyna Stoś
Dietetyka precyzyjna oparta o nutrigenomikę, nutrimetabolomikę 
i nutriepigenetykę - Prof. Iwona Wybrańska

Jakub KorczakGorące trendy w żywieniu - slow food, bioróżnorodność itp. - 
 Polski Związek Zawodowy Status zawodu dietetyka – czas na zmiany?

Dietetyków 

Forum Dietetyki Polskiej - Warsztaty Akademia Żywienia Akademia Żywienia

17:30-17:45

17:45-18:00

18:00-18:15

18:15-18:30

18:30-18:45

18:45-19:00

Sesje B2B

DZIEŃ 2 – Sobota, 29 marca 2025

Forum Dietetyki PolskiejGodz.

10:00-10:15

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:30-11:45

10:15-10:30

11:15-11:30

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15

13:15-13:30

13:30-13:45

13:45-14:00

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15

16:15-16:30

16:30-16:45

16:45-17:00

17:00-17:15

17:15-17:30

Sesja: Żywienie a układ pokarmowy

Dieta w chorobach przewodu pokarmowego:fakty i mity
Prof. Ewa Małecka-Wojciesko

Dr Hubert Zatorski Alkohol a przewód pokarmowy-czy zawsze szkodliwy? - 
 Dr Adam Fabisiak Marihuana i inne zioła w chorobach przewodu pokarmowego -

 - Prof. Anita Gąsiorowska Dieta w zespole jelita drażliwego - czy FODMAP pomaga?
 Prof. Leokadia Bąk-Romaniszyn Nietolerancja laktozy u dorosłych i dzieci -

Dyskusja

9:30-9:45

9:45-10:00

Sesja: Żywienie spersonalizowane

Żywienie spersonalizowane – czy to możliwe? - Prof. Iwona Krela-Kaźmierczak
Jak spersonalizować żywienie w profilaktyce i leczeniu osteoporozy oraz podaży 
witaminy D? - Dr Aleksandra Szymczak-Tomczak
Żywienie spersonalizowane  w okresie prokreacji oraz w leczeniu niepłodności - 
Kinga Skoracka

Dr Alicja Ratajczak-PawłowskaSpersonalizowane żywienie w chorobach zapalnych jelit - 
Dyskusja

Sesja: Zaburzenia metaboliczne - problem interdyscyplinarny

Cukier a cukrzyca - dietetyczne fakty i mity - Dr hab. Joanna Myszkowska-Ryciak
Prof. dr hab. Małgorzata WójcikJak leczyć dziecko, żeby dorosły nie chorował? - 

Prof. UJ. Krzysztof GilCzy tkankę tłuszczową da się polubić? - 
 Prof. Leszek Czupryniak temat do potwierdzenia -

Dyskusja

Psychodietetyka

Jak emocje przyczyniają się do tego jak się odżywiamy - Elżbieta Lange
 Prof. Katarzyna Zabłocka-SłowińskaRegulacja głodu i sytości -

Dr Leszek Putyński Nieprawidłowe nawyki żywieniowe u młodzieży i młodych dorosłych - 
Neuroimmunobiologia krzyżowych interakcji na linii mózg-jelito-skóra - 
Dr Aleksandra Słodka, Prof. Anna Zalewska-Janowska
Dyskusja

17:30-17:45

Sesja: Alergie pokarmowe, żywienie w alergii
Jak dochodzi do rozwoju alergii pokarmowej i jak się ona objawia? - Prof. Maciej Chałubiński
Wczesne i późne reakcje alergiczne u dzieci i dorosłych z nadwrażliwością pokarmową 
– wyniki badania EuroPrevall - Dr Monika Jędrzejczak-Czechowicz
Kiedy zastosowanie diety eliminacyjnej u pacjenta z podejrzeniem alergii pokarmowej 
jest uzasadnione? - Prof. Aneta Krogulska

 Korzyści i obawy związane z żywnością modyfikowaną genetycznie, a alergie -
Dr Barbara Majkowska-Wojciechowska
Dyskusja

Sesja: Dieta w profilaktyce oraz leczeniu chorób nowotworowych
Dieta a geny: epigenetyczna siła wyborów żywieniowych w prewencji nowotworów - 
Prof. Aneta Balcerczyk

 Związek między dietą bogatą w wapń a ryzykiem wystąpienia nowotworów złośliwych -
Prof. Magdalena Klink
Biologicznie aktywne składniki żywności i ich wpływ na komórki nowotworowe - 
Dr Ewa Forma

Prof. Damian JacenikŻywienie immunomodulacyjne w nowotworach - 
Dyskusja

Sesja: Żywienie w sporcie
"Dieta planetarna" w sporcie - czy sportowcy mogą realizować dietę wspierającą 
zrównoważoną produkcję i zdrowie środowiska - Urszula Somow

 Wybrane aspekty związane z podażą makroskładników w dietetyce sportowej -
Prof. Krzysztof Durkalec-Michalski
Niedoceniane elementy regeneracji: jak subtelne zmiany w diecie poprawiają formę 
sportową - Bartłomiej Pomorski

 Dr Aleksandra Pięta   Czy dieta paleo rzeczywiście jest dietą dla osób aktywnych fizycznie? -
Dyskusja

Profilaktyka chorób układu sercowo-naczyniowego

Papierosy, cholesterol, nadciśnienie i co jeszcze? - Prof. Michał Tendera
 Prof. Piotr JankowskiDieta zdrowa dla serca - co to znaczy? -

 Prof. Paweł BogdańskiOtyłość a powikłania sercowo-naczyniowe -
Potencjał związków bioaktywnych dla opracowania żywności funkcjonalnej oraz 
suplementacji wspomagającej rekonwalescencję pacjentów po udarze mózgu -   
Prof. Joanna Saluk
Dyskusja

Akademia Żywienia Akademia Żywienia

17:45-18:00

18:00-18:15

18:15-18:30

Sesje B2B

DZIEŃ 3 – Niedziela, 30 marca 2025

10:00-10:15

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:30-11:45

10:15-10:30

11:15-11:30

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15

13:15-13:30

13:30-13:45

13:45-14:00

14:00-14:15

Sesja: Żywność bezglutenowa

Czy probiotyki wspomagają leczenie chorób glutenozależnych? - Prof. Bożena Cukrowska
 Prof. Dorota Piasecka-KwiatkowskaImmunomodulujące właściwości składników żywności -

 Prof. Anna LipertCzy dieta bezglutenowa i dieta ketogeniczna (low carb) to to samo? - 
Dyskusja

Sesja: Związki bioaktywne

Związki fenolowe - nie tylko francuski paradoks - Dr hab. Anna Podsędek
 Dr Ilona Gałązka-CzarneckaSirtfood - innowacyjna droga do długowieczności -

temat i wykładowca do potwierdzenia
Dyskusja

Sesja: Co dalej dietetyku?

Technologia a dietetyka - czy narzędzia oparte na AI wspierają personalizację 
diety: inteligentne wagi, aplikacje mobilne, smartwatche - Anna Rychter
Teraźniejszość i przyszłość systemów znakowania żywności - Emilia Kaczorowska
Przyszłość zawodu dietetyka - Związek Zawodowy Dietetyków
Dyskusja

Akademia Żywienia Akademia Żywienia Sesje B2BForum Dietetyki PolskiejGodz. Forum Dietetyki Polskiej

PROGRAM EDUKACYJNY  
towarzyszący Targom Dietetyki 
i Żywności Funkcjonalnej

Łódź, 28-30.03.2025

Przerwa

Przerwa

Przerwa

Przerwa Przerwa

Warsztat diabetologiczny - kompleksowe podejście 
do cukrzycy

W programie m.in.:
 Indywidualizacja diety w kontekście cukrzycy - jak komponować posiłki, •

  by utrzymać stabilny poziom cukru.
 Aktywność fizyczna i jej wpływ na glikemię - praktyczne wskazówki •

  dostosowane do różnych potrzeb i możliwości
 Nowoczesne metody leczenia - przegląd aktualnych wytycznych •

  i innowacyjnych rozwiązań.

Prof. Jacek Drobnik, Mgr Kinga Wiktorowicz

Warsztat kardiologiczny - jak kompleksowo pomóc 
pacjentowi
Najważniejsze punkty programu:
 Jak dobrać odpowiedni sposób żywienia, w zależności od schorzenia •

  i stanu zdrowia pacjenta. Czy dieta niskotłuszczowa jest obligatoryjna?
 Suplementacja u pacjentów kardiologicznych.•
 Aktywność fizyczna i jej rola w leczeniu oraz prewencji chorób •

  sercowo-naczyniowych.
 Nowoczesne metody leczenia. •

• Skala problemu - statystyki zapadalności na choroby kardiologiczne.
 Profilaktyka - czy i jak możemy zapobiegać chorobom sercowo-•

  naczyniowym.

Prof. Tomasz Rechciński, Mgr Emilia Kaczorowska

Warsztat pediatryczny - rola zespołu terapeutycznego 
w opiece nad małym pacjentem

W ramach warsztatu zostaną poruszone następujące zagadnienia:
 Wywiad medyczny i żywieniowy w pediatrii - trudności i wyzwania•
 Dobra praktyka w ocenie rozwoju dziecka•
 Złote zasady komponowania zaleceń lekarskich oraz dietetycznych•
 Monitorowanie efektywności leczenia - jak i kiedy?•
 Rola współpracy lekarz-dietetyk w sukcesie terapeutycznym na •

  przykładzie case-reportów pacjentów pediatrycznych w różnych 
  sytuacjach klinicznych

Dr Ewa Starostecka, Dr Aneta Gwozdowska

Dieta dla mózgu i emocji - psychodietetyczne 
narzędzia pracy z pacjentem
Plan warsztatu:
1. Wpływ diety na mózg i emocje
2. Techniki psychodietetyczne w pracy z pacjentem
   • Praktyczne zastosowanie psychodietetyki w pracy z pacjentem
     - Jak emocje i przekonania pacjenta wpływają na jego podejście 
       do zmiany nawyków żywieniowych?
     - Jak wspierać pacjenta w zmianie nawyków żywieniowych
     - Jak rozpoznać i zrozumieć emocjonalne wzorce jedzenia?
   • Wybrane techniki pracy z pacjentem
  • Analiza przypadków

Dr Michał Sienkiewicz, Justyna Płoskonka

Panel: Zdrowe serce

Zrównoważone jedzenie - profilaktyka serca, dbałość o profil tłuszczowy 
- Prof. Edyta Gendaszewska-Darmach
Cała prawda o tłuszczach - Damian Parol
Co podnosi ciśnienie? Jakie produkty w diecie zwiększają ciśnienie krwi?
wykładowca do potwierdzenia

Przerwa

Panel: Otyłość i cukrzyca - czy możemy im 
przeciwdziałać?

Czy należy się bać węglowodanów? - Damian Parol
Związki o działaniu przeciwcukrzycowym - Prof. Edyta Gendaszewska
-Darmach
Kiedy ogólnodostępne leki na otyłość - Anna Rychter

Przerwa

Panel: Zdrowe nawyki

Dieta na dobry sen - Dr Hanna Stolińska
Odwieczny spór o śniadanie - Dr Agnieszka Kolmaga
Kawa czy herbata. Zdrowe spojrzenie na codzienny wybór 
- Dr Aleksandra Tarasiuk- Zawadzka

Panel: Trychologia - co włos mówi o moim zdrowiu
Trychologia jako dziedzina medycyny. Rola trychologa w kształtowaniu 
dobrych tendencji zdrowotnych. Żywność funkcjonalna w trychologii.

Przerwa

Panel: Deficyty żywieniowe
Wpływ deficytów niezbędnych naturalnych elementów żywieniowych i podaży ksento-
estrogenów na powstawanie zaburzeń metabolicznych - w tym zaburzeń płodności,
hiperinsulinemii i zespołu metabolicznego  - Lek. Marta Barlik-Rysa, endokrynolog, dietetyk

Przerwa

Panel: Niezbędne Nienasycone Kwasy Tłuszczowe 
Rola NNKT w kształtowaniu zdrowia kobiety. Dojrzewanie. Trany roślinne.
Naturalne NNKT w żywności funkcjonalnej.
Dr n. med. Katarzyna Łokieć, dietetyk

Panel: Żywność prozdrowotna. Współpraca nauki z biznesem

Moderator: Dr Andrzej Siemaszko, Centrum Badawcze 
nad Żywnością Funkcjonalną

Przerwa

Panel: Funkcjonalne produkty mleczarskie

Moderator: Prof. Justyna Żulewska, UWM Olsztyn

Przerwa

Panel: Funkcjonalne produkty zbożowe i żywność 
bezglutenowa

Moderator: Prof. Anna Diowksz, Politechnika Łódzka

Przerwa

Przerwa

Przerwa

Przerwa

Przerwa

Przerwa

Panel: Diety roślinne

Diety roślinne - moda XXI wieku czy konieczność - Emilia Kaczorowska
Bilansowanie diet wegetariańskich - Urszula Somow
Czy i co muszę suplementować stosując dietę roślinną? - Paulina Ihnatowicz

Przerwa

Panel: Psychika i hormony

Żywienie a psychika - wykładowca do potwierdzenia
Jak stres wpływa na metabolizm człowieka - Paulina Ihnatowicz
Jak dieta steruje hormonami - wpływ diety na płodność - Dr Aleksandra Tarasiuk-Zawadzka

Przerwa

Panel: Kuchenne inspiracje

Panel: Produkty konopne 
Suplementy i artykuły spożywcze. Konopie jako źródło dodatków do 
żywności funkcjonalnej
Maciej Sagal, terapeuta konopny

Przerwa

Panel: Magnez pierwiastkiem życia
Wszystko o magnezie. Magnez niezbędnym biopierwiastkiem dla serca. Populacyjna 
konieczność suplementacji magnezem. Czy magnez może być dodatkiem żywieniowym
w naturalnej żywności funkcjonalnej? - Dr n. med. Henryk Dudek, kardiolog

Przerwa

Panel: Znaczenie błonnika w diecie
Dlaczego powinniśmy spożywać błonnik? Błonnik jako suplement diety i dodatek 
do naturalnych funkcjonalnych produktów spożywczych - Mgr Emilia Wojdon, dietetyk

Przerwa

Panel: Deficyty litu
Deficyt litu a zaburzenia psychoemocjonalne u dzieci i dorosłych. Wpływ litu na 
układ immunologiczny. Naturalne źródła litu - Dr n. med. Krzysztof Janusz Krupka

Przerwa

Panel: Zakażenia pasożytnicze
Wpływ zakażeń pasożytniczych i ekosystemu jelit na niedobory mikro- i makroelementów
oraz zaburzenia wchłaniania- diagnostyka i przykłady kliniczne - Piotr Nazarek, dietetyk, 
fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjny

Przerwa

Panel: Nutrigenomika XXI wieku
Żywność ultra wysoko przetworzona a naturalna żywność funkcjonalna. Dlaczego XXI 
wiek jest epoką chorób cywilizacyjnych (otyłości, nowotworów, chorób auto-
immunologicznych)? - Prof. dr hab. n. med. Urszula Mazurek

Przerwa

Panel: Wpływ środowiska na zdrowie
Wpływ środowiska na zdrowie człowieka na podstawie  analizy pierwiastkowej włosów. 
Metabolom Homo Synteticusa. - Dr n. med. Sławomir Puczkowski, biochemik, dietetyk

Przerwa

Panel: Funkcjonalne przetwory owocowo-warzywne

Moderator: Prof. Dorota Konopacka, Instytut Ogrodnictwa-PIB

Panel: Wymagania prawne dla żywności funkcjonalnej
Jak w zgodzie z przepisami wprowadzić żywność funkcjonalną do obrotu 
Dr Izabela Tańska (IGI FOOD LAW)
Nowe substancje słodzące i ich zastosowanie w żywności funkcjonalnej
Dr hab. Katarzyna Świąder (SGGW)
Poziomy składników aktywnych w żywności funkcjonalnej 
Dr hab. Katarzyna Stoś (Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH)
Dodatki w żywności funkcjonalnej
Mgr Joanna Gajda-Wyrębek (Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH)

Przerwa

Panel: Programy wsparcia

Moderator: Bożena Podlaska, NCBR

Przerwa

Sesja otwarcia: Czym jest żywność funkcjonalna?

Moderator: Dr Andrzej Siemaszko, Centrum Badawcze 
nad Żywnością Funkcjonalną

Przerwa

Przerwa

Panel: Grzechy młodości

Czy warto suplementować dietę dzieci i młodzieży aktywnej fizycznie probiotykami? - Paulina Mazur-Kurach
Co pobudza apetyt u dzieci? - wykładowca do potwierdzenia
Jak kształtować zdrowe nawyki dietetyczne u dzieci? - Dr Aneta Gwozdowska

Przerwa

Panel: Lepsze życie

Dieta przeciwmigrenowa - Hanna Stolińska
Dieta dla niespokojnych nóg - Paulina Ihnatowicz
Post przerywany - Angelika Kargulewicz

Panel: Znaczenie żywności w autyzmie 
Żywność funkcjonalna w autyzmie. Wpływ elementów odżywczych i czynników środowiskowych na stan odżywienia 
dzieci ze spektrum autyzmu. Intoksykacja rtęcią, ołowiem, kadmem i arsenem na podstawie analizy pierwiastkowej  
włosów dzieci ze spektrum autyzmu z lat 2014-2024 -  Dr n. med. Sławomir Puczkowski, biochemik, dietetyk

Panel: Superfoods
Moderator: Dr Ilona Gałązka-Czarnecka, Politechnika Łódzka

Przerwa

Panel: Funkcjonalne zioła i grzyby

Moderator: Prof. Bożena Muszyńska, Collegium Medicum, Uniwersytet Jagielloński 
w Krakowie

Przerwa

Patronat Honorowy Patronat Merytoryczny
Forum Dietetyki Polskiej
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